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Le principe du Lekh Lekha initié par Abraham se trouve au fondement de toute vie spirituelle. 
Cette expression signifiant «Va vers toi» invite chacun d’entre nous à descendre jusqu'à notre être profond

pour rencontrer notre étincelle divine. Chaque étape de l'existence, comportant son lot d'épreuves, 
donne alors l’occasion d'avancer un peu plus vers soi-même. 

Avec cette expression, D.ieu donne l’opportunité à chaque homme 
de progresser au-delà de ses propres possibilités : 

 « Va vers ton véritable être, ton être le plus élevé ; l'être que tu ne pourrais atteindre par toi-même. » 

La définition d'un homme de D.ieu n’est alors plus celle 
d’« une personne qui se connecte à D.ieu autant que ses capacités humaines le permettent », 

mais plutôt d’« une personne qui se connecte à D.ieu en progressant infiniment au-delà 
de ses capacités humaines ». 

En plus de ce mouvement tourné vers l’intériorité et l’intime, il y a dans le Lekh Lekha une autre
dimension ; celle orientée vers le futur et l'inconnu. A travers l’exemple d’Abraham nous apprenons 

à ne pas nous laisser intimider par le monde, que ce soit par le monde extérieur 
ou par le « monde » de nos désirs, de nos craintes et de nos préjugés. 

Abraham et Sarah étaient seulement deux personnes, mais parce qu’ils vouèrent leur vie au D.ieu Tout
Puissant, Il devint leur partenaire et en fit Ses émissaires. Ainsi, une fois que nous avons répondu à l’appel
de D.ieu, d’ « aller vers soi-même / en soi-même », nous ne sommes plus contraints par les limites de nos
propres capacités et chaque étape de notre vie, même les plus difficiles, s’avèrent faire partie intégrante 

du processus qui mène à des niveaux supérieurs de conscience divine 
et d’ accomplissement du plan divin.  


